Minimalni preventivni program o
SVC ANIMO Zamberk Hmm"

Stredisko volného ¢asu, ANIMO, Zamberk je volno&asové zafizeni poskytujici Siroké spektrum
zajmového vzdélavani, prilezitostnych akci, tdborl pro vSechny vékové skupiny obyvatel.
Jeho aktivity zpravidla probihaji v méstské zastavbé. Jeho nabidka oslovuje klienty ze
Zamberka a okoli. Skladba klient( je r@iznoroda co do véku, socidlnich vrstev, dosazeného
vzdélani pfipadné v soucasnosti navstévované Skoly. Ztoho plynou nékterd specifika
navstévnika, jejich chovani a pfizplsobovani se podminkdm a pravidlim v zafizeni.

Minimalni preventivni program SVC ANIMO se zabyva prevenci socialné patologickych jeva,
respektive rizikového chovani — drobna kriminalita, koureni, konzumace alkoholu,
gamblerstvi, Sikanovani a jiné druhy nasili, rasismus, xenofobie, intolerance, antisemitismus.

CILE:

e rozvoj a podpora klicovych kompetenci v socidlni oblasti — kooperace, feSeni
problému, vzajemna pomoc, komunikace, schopnost vyjadfovat emoce

e rozvoj a podpora klicovych kompetenci v oblasti osobnostni — podpora zdravého
sebevédomi, uméni odmitnout, asertivni pfistup k ostatnim ucéastnik(im

e podpora spravnych postojl vici zatézim a problémaim

e podpora zdravého Zivotniho stylu

e minimalizace nezddoucich socidlné patologickych jevi

e vytvaFeni a podpora pocitu bezpeéného prostiedi v prostorach SVC

CILOVE SKUPINY:
e vSichni Ucastnici zdjmového vzdélavani (dale ZV) — Ucastnici zajmovych atvard )dale
ZU), akci, tabord
e déti, mladeZ, dospéli, rodice
RIZENT PREVENTIVNICH AKTIVIT:
e VSichni interni pedagogové volného ¢asu

e externi spolupracovnici — vedouci ZU, tabort a dalsich &innosti v ramci ZV

VZDELAVANI:
e  rozvijeni znalosti o socidlné patologickych jevech a rizikovém chovani — kurzy,
Skoleni, samostudium
e rozvoj komunikaénich dovednosti — kurzy, sSkoleni
e seznamenis metodickymi doporuéenimi a pokyny MSMT k primdrni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze véetné priloh




ZAMERENI NA UCASTNIKY:

e (castnici pravidelného zajmového vzdélavani — podpora zdravého Zivotniho stylu,
podpora uméni komunikovat, podpora zdravého sebevédomi, podpora spoluprace,
uméni se prosadit, rozvoj osobnosti Uc¢astnika a schopnosti naslouchani

e Udcastnici pfilezitostnych akci — trpélivost, podpora zdravého Zivotniho stylu,
ekologicka vychova, nabidka novych volnocasovych aktivit, nabidka smysluplného
traveni volného ¢asu o prazdninach

e Udastnici tdborl — podpora kompetenci vreSeni problém(, podpora zdravého
Zivotniho stylu, vSestranny rozvoj uUcastnika, podpora a rozvoj kompetenci
komunikativnich a socialnich, prvni pomoc

SPOLUPRACE S RODICI:
e snaha o bezproblémovou spolupraci a komunikaci
e vyrozuméni o pfipadnych problémech je moiné telefonicky nebo pisemné, u
mladSich vékovych kategorii je mozné hovofit pfimo se zakonnymi zastupci v dobé
zacatku nebo konce zajmového utvaru

SPOLUPRACE MEZI PEDAGOGY:
e nezbytna pro vytvoreni bezpecného prostredi pro ucastniky
e vyména zkusenosti o Ucastnicich, ktefi navstévuji vice zajmovych utvar(
e duUsledné dodrZovani vychovnych opatfeni

SOUCASNY STAV:
e projevy drobnych konfliktd
e projevy pocinajici Sikany

CILOVY STAV:
e vytvoreni bezpecného prostredi pro vSsechny prichozi skupiny ucastnik
e eliminovat projevy Sikanovani
e nedopustit projevy rasismu
® snizit na minimum projevy dalSiho rizikového chovani

ZAMEREN/ PRIMARNI PREVENCE
e predchazet rizikovym jevim
e rozpoznat a zajistit v€asnou intervenci

PRI VYSKYTU KRIZOVEHO CHOVANI — vidy uvédomit feditele/feditelku SVC ANIMO :

Navykové latky
e podezfeni na zneuzivani navykovych latek — opatrné vysetreni pripadu, kontaktovat
rodice nebo zdkonné zastupce, pfi nespolupracujici reakci uvédomit oddéleni
socialné pravni ochrany déti
e pfi prlkazném zjisténi navykovych latek nebo alkoholu — neprodlené kontaktovat
zakonné zastupce eventuelné zdravotnické zafizeni



e pfi dealerstvi — uvédomit zakonné zastupce a oddéleni socidlné pravni ochrany déti
e vylouceni ze zajmového vzdélavani

Projevy rasismu, xenofobie, antisemitismu:
e rozhovor s ucastnikem (ktery se projevuje rasisticky, xenofobné, antisemitsky) bez
pfitomnosti ostatnich
e uvédomeéni zdkonnych zastupcu

Sikanovani:
e jednanis agresorem
e jednani se svédky
e jednanis obéti
e vyvozeni dusledkd, adekvatni vychovné opatfeni, dohody

e informovani zdkonnych zastupcl, pfi nespolupracujici reakci uvédomit oddéleni
socialné pravni ochrany déti

Kybersikana:

e jednani a komunikace s obéti
e informovani zdkonnych zastupcu
e spoluprace s prislusnymi organy MP

Drobna kriminalita — drobné kradeze:
e pfi podezieni na takovouto ¢innost — opatrné vysetieni
e pfi prokazatelném zjisténi osoby neprodlené uvédomit reditele
e kontaktovat rodi¢e nebo zakonné zastupce, pfi nespolupracujici reakci uvédomit
oddéleni socialné pravni ochrany déti

e pouzit adekvatni vychovné opatreni

Zaskolactvi
e dusledné sledovat dochazku v pravidelné zajmové Cinnosti (zapisy v Deniku ZK)
e spolupracovat rodi¢i — vyzadovat omlouvani déti, pfi neomluvené absenci vice nez
dva tydny zjistit dlivod nepfitomnosti

Gamblerstvi
e nabizet jiné atraktivni aktivity (deskové hry, vytvarné dilny, apod.)
e zdkaz vSech hazardnich her v ramci ¢innosti
e pli podezieni na patologické hracstvi informovani zakonnych zastupca.

EVALUACE:
e pomoci dotazniku, ankety — pocity Ucastnikli, chut do prace, ¢etnost navratu do
zajmovych utvar(, postoje jednotlivych pedagogli a externich spolupracovnikt
e evidence socialné patologickych jevd, projevy
e pouzitd vychovna opatreni
e pocet Ucastnikl na rliznych aktivitach



KONTAKTY:

e Pedagogicko-psychologicka poradna
N&draZni 550, Zamberk
Telefon: 465 611 023
E-mail: info@pppuo.cz

e Maésto Zamberk, oddéleni socialné pravni ochrany déti
Nadraini 833, Zamberk (posta)
Telefon: 465 670 230 — vedouci oddéleni
e-mail: d.duchackova@zamberk.eu

e  MUDr. Jaromir Andr, Ordinace détského praktického lékaie

Namésti Generala Knopa 837, Zamberk (poliklinika)

Telefon: 465 676 850

SVC ANIMO - prevence rizikového chovani

Zakladni strategii prevence v nasem zafizeni je vedeni Ucastnikl ¢innosti (zejména déti a mladeze) ke
zdravému aktivnimu Zivotnimu stylu, k osvojovani pozitivniho socidlniho chovani a k rozvoji
osobnosti. Cilem je tedy pFispivat k tomu, aby déti navitévujici SVC byly zodpovédné za vlastni
chovani a zplsob Zivota v mife pfiméiené jejich véku. V budové SVC chceme vytvaret prijemné,
bezpecné a podnétné prostiedi. Chceme vytvaret idealni podminky pro neformalni vzdélavani.

Samotna existence naseho zafizeni je jednou z forem prevence negativnich jev. Smysluplné vyuziti
volného casu, nalezeni kamaradl se spoleénymi zajmy a vlastni aktivita by mély byt jednim z
nejlepsich zpusobl, jak se rizikovému chovani vyhnout. Vzhledem k velkému casovému vytiZeni
mnohych rodi¢l nabyva v tomto ohledu nase Uloha na vyznamu. Je velmi dileZité podchytit zdjem
déti jiz v utlém véku, kdy je snadné jejich mysleni ovlivnit. Proto nase nabidka obsahuje i aktivity pro
predskolni déti a pak zejména pro déti mladsSiho Skolniho véku, kdy jejich zajem bychom radi udrzeli
co nejdéle.

Spoluprace a vyména informaci probihad i s rodi¢i a zakonnymi zastupci naSich klientd. Je treba
konstatovat, Ze problémy, které vidime my, vidi i oni stejnym ¢i podobnym pohledem. K tomu na
druhou stranu je nutno dodat, Ze jsou vSak i rodice, ktefi jsou malo kriticti a vétsi ¢ast vychovy
presunuji na skolu a piipadné i na SVC.

Zakladnim principem preventivni strategie uplatfiované v SVC je tedy vychova déti a mladeie ke
zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji osobnosti. V tomto
smyslu vedou vsichni pedagogové volného ¢asu Ucastniky zajmového vzdélavani k osvojovani norem
mezilidskych vztah( respektujicich identitu a individualitu a rozvijejici zejména pozitivni mezilidské
vztahy a uctu k Zivotu druhého ¢lovéka, humanni a tolerantni jedndni, jedndni v souladu s pravnimi
normami a s dlrazem na pravni odpovédnost jedince. VSichni zaméstnanci SVC jak interni, tak
externi, vytvari vhodné podminky pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti a mladeze.

Stredisko volného ¢asu,
ANIMO, Zamberk
ul. 28. fljna 713, 564 01 ZAMBERK
1C: 72087650 @
tel.; 603 876 667, 465 612 741

2 /gw/ Megr. Lucie Klukov4, feditelka SVC
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Piiloha ¢. 1

INFORMACE PRO RODICE - JAK POZNAM, ZE MOJE DIiTE PIJE ALKOHOL NEBO BERE DROGY?

Zménila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném ohledu?
Ma casté vykyvy ndlad?

Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?

Travi hodné c¢asu ve svém pokoji sam?

Ztratil zajem o Skolu a o vyucovani, ptipadné dalsi aktivity, napt. sport?

Zhorsil se jeho prospéch?

Prestal travit Cas se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se Vam nelibi?
Nesvéruje se a nemluvi o tom, kam chodi a co déla?

Madte pocit, Ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potfebné na alkohol a
drogy) nebo mate pocit, Zze ma vic penéz, nez byste ocekdvali (penize ziskané z
prodeje drog)?

Reaguje nepfimérené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogdch nebo se snaii
zménit téma?

LZe nebo podvadi?

Pozorujete fyzické priznaky uZivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo zluiené
zornice?

Nejasné vyjadiovani a mysleni?

Ztratilo Vase dité zdjem o konicky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?

Nasli jste nékdy dlikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

Zhorsil se vztah ditéte k ¢lentim rodiny?

Zda se Vase dité byt nemocné, unavené a protivné rdno, po mozném uziti drog
predesly den?

Prestalo se Vase dité o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

Zda se byt méné soustredény?



Piiloha ¢. 2

DOPORUCENI RODICUM, JEJICHZ DITE MA PROBLEMY S NAVYKOVYMI LATKAMI
A. Co délat

Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat lékare. Pouzivani
drog neni trestné, a ditéti proto zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem
drog nema smysl se hadat. Vazny rozhovor odlozte na pozdé;si dobu.

Nespoléhejte na zazracné okamzité reSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou
strategii. Jejim zdkladem je nepodporovat a neusnadnovat pokracujici brani drog,
naopak odmeénovat kazdou zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni. To, Ze takova
strategie nepfinasi vidy okamZity prospéch jesté neznamena, Ze je nelcinnd. MUze se
totiz jednat o pfilis velky problém, jehoz feSeni vyzaduje vice ¢asu a spojenca.
Ziskejte davéru ditéte a naslouchejte mu. To je tézké, zvlast kdyz rika a hlavné déla z
hlediska rodict nesmysly, a kdyZ haji hodnoty pro rodice nepftijatelné. Vyslechnout
dité ale jesté neznamena pristupovat na jeho stanovisko.

Naucte se s ditétem o alkoholu a drogdch mluvit. Bude-li dité néjakou drogu
obhajovat, vyslechnéte ho, ale opatrete si protiargumenty.

Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou nezralé a
neschopné se o sebe postarat. MUze tisickrat pohrdat nazory rodicd, ale vétsinou si
nedokaze opatfit zakladni prostfedky k Zivotu. V tom je Vase Sance a sila. Uréitou
zakladni péci jste sice povinni nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit, Ze Vase
péce je jina, kdyz se chovd rozumné a kdyz ne. Cilem je, aby dité pochopilo, Ze
skutecnd samostatnost predpokldda schopnost se o sebe postarat.

Vytvorte zdrava rodinnd pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné dlsledky
bude mit jeho jednani. Mélo by mu byt jasné, Ze je vyhodnéjsi, kdyz se bude chovat
prijatelné.

Jestlize dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést disledky. To se samoziejmé
netykd situaci, kdy je ohrozen Zivot, napf. pti preddvkovani. (Teprve azi vainé
Problémy, které drogy zpUsobi, jsou ¢asto divodem k |éCbé a zméné).

Predchdazejte nudé. Musite pocitat s tim, Ze mlze byt nutné travit v prvnim obdobi s
ditétem mnohem vice ¢asu. Méli byste mit prehled, kde je, co déla, zamyslet se nad
jeho dennim programem a Zivotnim stylem.

Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spolecnosti. To ma pro prekonani problému
¢asto podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi dfive
bral drogy, chce jenom pobyt nebo si povidat, bud' IZze, nebo podcenuje nebezpedi.
Nékdy je mozné uvaZovat i zméné prostredi.

Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym
postojem vUci chovani ditéte ("nelibi se nam, Ze beres drogy") a respektem vici jeho
osobnosti a lasce k nému ("vazime si té jako ¢lovéka a zalezi ndm na tobé"). Je to
tézké, je to vSak nutné. Stejné nutné je i oceriovat tfeba drobné pokroky a zmény k
lepSimu. Je také tfeba vidét silné stranky ditéte, jeho mozZnosti a dobré zaliby, které
ma mozna z predchozi doby a na které se da navazat.

Spolupracujte s dalsSimi dospélymi. Velmi dllezZita je spoluprace v rodiné. Rodice by se
méli ve vychové problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totiz nebude dité



uzavirat spojenectvi s tim rodicem, ktery mu praveé vic povoli. DulezZita je i spoluprace
V ramci Sirsi rodiny (babicka), spoluprace s |écebnymi zafizenimi, Skolou, pripadné
daldimi institucemi. Casto a? vazné& minénd hrozba Ustavni vychovy, nebo hrozba
ohlaseni krddeze v domacnosti na policii mohou primét dospivajiciho prijmout Ié¢bu.
Osvédcuje se také, kdyz rodice déti s témito problémy spolu hovoti v rdmci skupinové
terapie nebo svépomocné organizace. Dokazi se navzajem pochopit a predavaji si
uzite¢né zkusenosti.

Budte pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a
svoji télesnou a duSevni kondici a abyste mél své kvalitni zajmy.

Nevahejte vyhledat profesiondlni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V pfipadé
manzelskych nebo partnerskych problémi se mlZete napf. obratit na poradnu pro
rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy. Pamatujte, Ze zvladanim problém( zvySujete i
$anci na ovlivnéni ditéte.

Pristup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické
slovo "tough love". V ¢estiné to znamena "tvrda laska". Mysli se tim dobry vztah k
ditéti, snaha mu pomoci, ale zaroven cilevédomost a pevnost.

B. Cemu se vyhnout

Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel ¢as a rozvijela se zavislost na
navykové latce.

Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal v
situaci |épe orientovat a citové i rozumové ji zvlddat, mél by si naopak o problému s
nékym davéryhodnym a kvalifikovanym pohovofit. Mél by také hledat spojence.
Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditéte staré ucty
a navzajem se obvinovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit neda,
budoucnost nastésti ¢asto ano. Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti
druhému rodici.

Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzZivajictho alkohol nebo jiné drogy.
Sourozenci problémového ditéte jsou vice ohrozeni, problémem v rodiné trpi a Vasi
péci a Vas zdjem potrebuiji.

Nezanedbavejte bezpecnost dalsich lidi v doméacnosti, zejména malych déti. Clovék
pod vlivem alkoholu nebo drog jim muze byt velmi nebezpecny, i kdyZ by jim za
normalnich okolnosti neublizZil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které
dospivajici dom( pfinesl, neotravil dal$i sourozenec.

Nefinancujte zneuzivani drog a neusnadnujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina
zabezpedila cenné predméty a nenechala se okradat. KradeZz nemusi uskutecnit
samotné dité, ale jeho "kamaradi", kterym dluzi za drogy. Jestlize zacalo dité
zneuzivat pervitin nebo opiaty byvd otazkou casu, kdy se za¢nou ztracet penize a
cenné predméty. Nejde tu jen o majetek, ale také o okolnost, Ze ukradeny majetek
slouzi Spatné véci - totiz rozvoji zavislosti. Argument, Ze by si dité opatfilo prostfedky
jinak, napf. prostituci nebo kradezemi, neobstoji. Pokud bude zavislost pokracovat, je
pravdépodobné, Ze k tomu dojde stejné.

Nedejte se vydirat. VyhroZzovani fetovanim, utékem, prostituci nebo sebevrazdou je
castym a oblibenym zplsobem vydirani rodi¢li. Ano, vSechna tato rizika u zavislych na



drogach existuji. Tim, Ze rodice pod jejich tlakem ustupuiji, ovsem riziko nesnizuji, ale
Zvysuiji.

NevyhroZujte nécim, co nemtiZete nebo nechcete splnit.

Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétsinou nevede k cili. Casto jen Zivi v
ditéti pocit ukrivdénosti, vede k sabotovani snah rodic¢( a k atékam.

Nejednejte chaoticky a impulzivné.

Nevéite tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pfipadné, Ze sniZuje davky a
Ze drogu brzy vysadi. Budte pfipraveni na to, Ze dfive ¢i pozdéji pravdépodobné
prijde krize. VyuzZijte ji a trvejte na zméné Zivotniho stylu, pfipadné na néjaké
skutec¢né ucinné formé |écby, jestlize neni dospivajici schopen zvladnout problém
sam.

Do nekonecna neustupujte. Pozadavek, aby lidé, ktefi berou drogy, do vaseho bytu
nechodili, je rozumny. Nedélejte zbytecné "dusno". Parta a nevhodni pratelé by se
Nezabouchnéte dvere navidy. | kdyz dité odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci,
pokud pfijme urcité podminky.

Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je pfirozeny proces zrani. | hrozivy
problém se mnohdy podafi Uspésné zvladnout.



Priloha ¢. 3
SIKANA

Definice pojmu

UmysIné a opakované ublizovani slabsimu (neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou,
jak fyzické, tak i psychické, ponizovani lidské dustojnosti, jde spiS o postoj nez o Cin.
Dominantni znak Sikany — bezmocnost obéti. Neoddélitelnou soucdsti problému je
skupinova dynamika.

Varovné signaly Sikany pro rodice
e dité nema kamarada
e nechut jit do Skoly
e stfida rdzné cesty do Skoly a ze Skoly
e ztrata chutik jidlu, neklidny spanek
e  ztrata zajmu o uceni
e vykyvy ndlad, odmitd se svéfit, co ho trapi
e 73ada penize, Casto ,ztraci” své véci
e pfichazi doml vyhladovélé, s potrhanym obleCenim, s poSkozenymi Skolnimi
pomUckami
e nedokdaZe uspokojivé vysvétlit sva obcasnd zranéni (odfeniny, modfiny, popaleniny)
e je necekané agresivni vlci sourozenclim
e trpi zdravotnimi potizemi (bolesti hlavy, bticha, bolesti jsou nékdy simulované)
e zdrZuje se vétSinou stale doma

Co tedy délat?

Pripustme, Ze nékolik vyse uvedenych signalll ve vas vzbudi urcité podezreni, Ze by mohlo jit
o Sikanovani vaseho ditéte. Znovu podotykdme, Ze idedlni stav nastane, kdyZ se vam dité
svéri. Pochvalte ho, povzbudte, rozptylte jeho obavy o tom, Ze Zaluje. Vyzvednéte naopak
jeho silu a odvahu sdélit tyto zdvazné skutecnosti. Pfesvédcte ho, Zze mu chcete pomoci a to
potom musite dodrzet. Vyslechnéte vase dité, dejte najevo, Ze jeho informace berete vainé
(i kdyZz se vdm mohou zdat malicherné ¢i nepodstatné). Odlozte vesSkerou praci, neni nic
dilezitéjsiho, nez situace vaseho ditéte. Poskytnéte ditéti veskerou podporu. Pochopitelné,
Ze odlisite napr. béznou klukovskou Sarvatku od skutecné Sikany.

Konkrétni kroky

e Zjistéte presné — pozor — ,nevyslychejte jako vysetfovatel” — co, kdy, kde se
odehravalo, kdo dalsi byl pfitomen.

e Spolecné vytipujte svédky, kterym dité jesté davéruje, o kterych vi, Ze nestoji na
strané agresora a véfi, Ze mu mohou pomoci.

e Poskytnéte ditéti veskerou ochranu (napft. pfi cesté do Skoly a ze skoly, i za cenu, Ze
se budete uvolnovat z prace).

e Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném
Case, odjedte na chatu, chalupu ¢i k prarodic¢im.



e Nemate-li jistotu, Ze dité nebude ohrozeno béhem pobytu ve Skole, ponechejte je
doma, ale pozor — peclivé zvazte, zda v jeho situaci mize byt samo.

e Znovu dité ubezpecujte, Ze udélalo dobre, Ze vam vse sdélilo, mluvte s nim vice nez
drive.

e Zhodnotte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skoncil Sikanou.
Neobvifiujte pouze Skolu, nastavte si ,zrcadlo pravdy”. Neomlouvejte sami sebe, ani
své dité. Se svym zjiSténim se v prvni fazi ditéti nesvérujte, ale pfipravujte napravu.



