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PRACOVNI LIST

Dopady zmén klimatu u nas asi nejvice vidime na vodé. Voda se stava hiire dostupnou,

hladina spodni vody klesa a studny vysychaiji.
vic 0 SETRENIi voDOU
SEDOZVITE PO

Uko . e,

Vyuzijte zbytkovou vodu - sbirejte cely den vodu
bez saponatu, ktera se zbytecné vylije do odpadu
(napF. zbytek vody z varné konvice, voda z myti
zeleniny) a pouzijte ji na zaliti rostlin.

. Nemyjte nadobi pod tekouci vodou

. Misto vany si dejte kratkou sprchu.

Je tézké si predstavit, Zze susenka, kterou jime, ma souvislost s pozary v Indonésii a
orangutany, ktefi nemaji kde Zit. Davejte pozor na to, co kupujete, a zkuste se divat, zda
vyrobek obsahuje palmovy olej €i nikoliv.
vico VYROBA
Nakupte potraviny bez palmového oleje. PALMOVEM OLEJl: DOMACIHO MVDLA:

Napiste vyrobci sladkosti, at nepouziva palmovy
olej.

Vyrobte si vlastni mydlo.

Radéji odpadu predchazejte a vilbec ho nevytvarejte. Vyhybejte se obaltim a nenakupujte
zbytecné véci. Staré véci opravte nebo pro né najdéte nové vyuziti, sdilejte véci s ostatnimi.

. Nakupte nebalené ovoce a zeleninu. NAVOD, JAK SI USIT
SACEK NA POTRAVINY:

vezméte do vlastni krabicky nebo jidlonosice. Noste si

. Jidlo s sebou ¢i z vydejového okénka restaurace si
s sebou vlastni lahev na piti.

. PoFidte si sacek na pecivo ¢i na ovoce a zeleninu




Vite, odkud pochazi jidlo? Co¢ka z Kanady, rajéata ze Spanélska, ryze z Myanmaru. Potraviny
Casto urazi i nékolik tisic kilometrt, neZ se k nam dostanou. Zamérte se na lokalni potraviny.

. Nakupte jen €eské potraviny. E 1 VVZNATE SE
I."H—dl VEZNACENI _
Najdéte mista, kde maji lokalni potraviny, tzn. :"? KVALITY A PUVODU

. . s xie < o . . " POTRAVIN?
potraviny, které se vyrabéji v nasem blizkém okoli w o NASKENUITE SI_

< < - . OR KOD A ZJISTETE
Uvarte pouze z €eskych surovin.

Kazdy den do prace, do Skoly, na navstévy, na nakupy i jinam Setrné k Zivotnimu prostredi - bez
auta, hromadnou dopravou nebo na vlastni pohon. Omezte produkci CO2 pFi své dopraveé!

Jedte na vylet autobusem nebo vlakem, TIPY NA ZAIIMAVA MISTA V CR:

popripadé jdéte pésky.

Jeden den jezdéte jen na kole nebo chodte pésky
- nepouzivejte auto.

Najdéte si misto v CR, kde jste jesté nebyli a
naplanujte si tam vylet ¢i dovolenou

Tato vyzva neni jen o Zivotnim prostfedi, ale také o nasem postoji a soucitu k ostatnim zivym
tvoriim. Seznamte se s vegetarianstvim nebo s veganstvim.

VEGANSKY KOLAC: ALSi INFORMACE:
. Zkuste to 2 dny bez masa. ECANSKY KOLAC DRl IINCDRMAC

. Sdilejte na sitich své bezmasé jidlo i s receptem.

. Upecte vegansky kolac nebo jinou sladkost.

Kombinace pFedchozich vyzev. Je zaloZena na Setrnosti a dobrovolné skromnosti. Snizte svoji
uhlikovou stopu a tim i dopad na klima omezenim nakupu, neplytvejte a vytvarejte méné odpadu.

Pofidte si "nové" obleceni - ale kupte ho z druhé ruky,

presijte Ci upravte staré nebo si ho vyméiite s prateli ¢ & nﬁzyé -
rodinou. ZAJIMAVE

NAVODY _
Nakupte pouze to, co nezbytné potfebujete. K VYROBE

DOMACICH
Neplytvelte ]ldlem a nevyhazulte ho - zbylé potraviny CISTICICH
vyuzijte k dalsi upraveé ci vareni. PROSTREDKU.

Zdroj vyzev:. ﬁ_o POKUD SPLNITE ALESPON 1 UKOL Z KAZDE VYZVY, MUZETE SI
OD PONDELI 26.4. DO CTVRTKA 29.4.VZDY 0D 13 DO 17 HODIN
www.ekovyzva.cz M

VYZVEDNOUT ODMENU - INFO NA WWW.ANIMO.ZAMBERK.CZ
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